Zielonogorski Dzien Profilaktyki
»Zyije zdrowo”

PROGRAM
PROFILAKTYKI UZALEZNIEN
Miejskiego Przedszkola nr 17
z Oddzialami Integracyjnymi
Im. Chatka Puchatka

w Zielonej Gorze



WSTEP

Przedszkole to ,, placowka przeznaczona dla dzieci w wieku od 3 do 6 lat, wspomagajgca
indywidualny rozwoj, zapewniajgca opieke odpowiednig do potrzeb dziecka oraz
przygotowujgca do nauki w szkole” (zrédto: Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej,
Dz. U. Nr 61, poz.624).

Zadaniem przedszkola jest zapewnienie dzieciom wilasciwych warunkow rozwoju
fizycznego, umystowego, emocjonalnego i spolecznego oraz przygotowanie dziecka do nauki
w szkole.

Przedszkole poza edukacjg i wychowaniem dzieci, prowadzi dziatania profilaktyczne,
zapewniajace dzieciom zdrowie i1 bezpieczenstwo w kazdym podejmowanym dziataniu. Wiek
przedszkolny to okres w zyciu dziecka, w ktorym zachodza intensywne zmiany W
indywidualnym rozwoju dzieci. Profilaktyka w przedszkolu ma zapobiega¢ wszelkim
niepozadanym zjawiskom w rozwoju oraz utrwala¢ wartosciowe cechy 1 zapobiegaé
powstawaniu niepozadanych.

Niniejszy program profilaktyczny przedszkola ma za zadanie uswiadomi¢ dzieciom W
wieku przedszkolnym istniejgce zagrozenia plynace ze $swiata ludzi oraz wyposazy¢ je w
umiejetno$¢ radzenia sobie w trudnych sytuacjach. Obowigzkiem kazdej osoby doroste;j,
zwlaszcza nauczycieli jest stwarzanie kazdego dnia warunkéw sprzyjajacych ksztaltowaniu
postaw odpowiedzialnos$ci za zycie wlasne oraz innych. Tylko kreatywna realizacja dziatan o
charakterze profilaktycznym umozliwi wytworzenie okreslonych kompetencji u dzieci i1 utatwi
im funkcjonowanie w przysztosci.

Realizacja programu ma za zadanie ksztattowanie pozytywnych postaw i bezpiecznych
zachowan dzieci w sytuacjach zagrazajacych ich zyciu i zdrowiu, a ponadto ma wyposazy¢
dzieci w niezbgdne sprawnos$ci, umiejetnosci 1 wiadomosci dotyczace dbania o wlasne zdrowie

1 bezpieczenstwo.



CELE PROGRAMU

Cele glowne programu:
e Wdrozenie dzieci do stosowania zasad bezpieczenstwa.

o Ksztaltowanie u dzieci umiejetnosci wlasciwego reagowania w sytuacjach zagrozenia.

Cele szczegolowe programu:

v Us$wiadomienie dzieciom istniejgcych w zyciu zagrozen.
Wyksztatcenie umiejetnosci skutecznego radzenia sobie z w sytuacji zagrozenia.
Rozrdznianie dobra od zta.
Uczenie si¢ odpowiedzialnosci nie tylko za siebie, ale innych (aspekt moralny).
Upowszechnianie wiedzy o zdrowiu (promocja zdrowego stylu zycia).
Tworzenie warunkow shuzagcych sprawnosci i aktywnosci fizycznej dzieci.
Podkreslenie szkodliwego wplywu uzywek na organizm.
Nabywanie umieje¢tnosci przeciwstawiania si¢ ztu (promocja postaw asertywnych).

Uswiadomienie dziecka o zagrozeniach zwigzanych z dostepem do internetu.
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Budowanie prawidtowych relacji rowiesniczych oraz relacji dziecko-rodzic, dziecko—
nauczyciel.

v Ksztattowanie postaw proekologicznych.
ADRESACI PROGRAMU

e dzieci 5,6 — letnie uczeszczajace do przedszkola;
e nauczyciele i inni pracownicy zatrudnieni w placowce;

e rodzice/opiekunowie prawni dzieci uczeszczajacych do przedszkola.

BLOKI TEMATYCZNE

1.BEZPIECZENSTWO

2.PRZYJAZNE RELACIJE

3.NALOGI I UZALEZNIENIA

4.AGRESJA | PRZEMOC

5.ZAGROZENIA PLYNACE ZE SWIATA WIRTUALNEGO



CHARAKTERYSTYKA
BLOKOW TEMATYCZNYCH

Blok tematyczny

Cele operacyjne programu

Dziecko:

BEZPIECZENSTWO

- rozumie poj¢cie bezpieczenstwo,

- reaguje na hasta: pali sie, ewakuacja;

- wykazuje znajomo$¢ imienia, nazwiska
oraz wlasnego adresu zamieszkania;

- zna imiona i nazwiska
rodzicow/opiekunow;

- zna zasady bezpiecznego poruszania si¢ po
drodze;

- rozroznia podstawowe znaki drogowe;

- stosuje si¢ do sygnalizacji §wietlnej;

- wie, jakie sg numery telefonéw alarmowych
(997, 998, 999, 112);

- orientuje si¢, do kogo moze zwrdci¢ si¢ o
pomoc (np. do policjanta);

- przestrzega zasad ustalonych w grupie
przedszkolnej (kontrakt grupowy);

- stosuje si¢ do zasad bezpiecznego
korzystania z placu zabaw/sprzetu/zabawek
- nie oddala si¢ od grupy przedszkolnej;

- nie korzysta z urzadzen elektrycznych, nie
bawi si¢ przedmiotami niebezpiecznymi, np.
zapatkami, szktem i in.;

-przestrzega zakazu przyjmowania roznych
rzeczy, np. stodyczy od 0so6b nieznajomych;
- probuje samodzielnie 1 bezpiecznie
organizowac sobie czas wolny;

- uczestniczy w  spotkaniach  z
przedstawicielami stuzb bezpieczenstwa,

- wie, ze opiek¢ nad nim sprawuje osoba

dorosta.

PRZYJAZNE RELACJE

- ma poczucie przynaleznosci spotecznej —do
rodziny, grupy réwiesniczej, wspolnoty
narodowej;

- ma zaufanie do wychowawcy 1 rodzicow;

- otwarcie  rozmawia 0  swoich
zmartwieniach, ktopotach, obawach;

- odczuwa empati¢ W stosunku do innych;
-probuje radzi¢ sobie w nowych i trudnych
sytuacjach;




- zglasza nauczycielowi sytuacje, ktore go

niepokoja.

NALOGI I UZALEZNIENIA

- jest $wiadome  niebezpieczenstw
zwigzanych z natogami, uzaleznieniami;

- wie jakie $rodki powoduja uzaleznienia;

- wie, ze nie moze samodzielnie zazywaé
lekarstw i stosowa¢ srodkow chemicznych;

- potrafi powiedzie¢ NIE bez poczucia winy

(asertywnosc).

AGRESJA | PRZEMOC

-zna pojecia: agresja | przemoc;

- umie nazwac swoje uczucia;

- odgrywa i demonstruje wybrane emocje;

- potrafi odreagowac ztos¢;

- odczuwa empati¢ W stosunku do innych;

- zgtasza rdzne formy agresji i przemocy oraz
potrafi na nie zareagowac;

- rozumie znaczenie slowa zgoda,
kompromis,

- wykazuje ostrozno$¢ 1 nieufno$¢ w
kontakcie z osobami obcymi.

ZAGROZENIA PLYNACE
ZE SWIATA WIRTUALNEGO

- Zna zagrozenia zwigzane z korzystaniem z
Internetu (np. wirtualny przyjaciel — oszust,
zte samopoczucie, brak kolegow
/kolezanek);

- korzysta z Internetu tylko za zgoda
rodzicow / osob dorostych;

- nie  traktuje komputera  jako
najwazniejszego towarzysza zabaw;

- zdaje sobie sprawe, ze $wiat wirtualny to
swiat iluzji (potrafi odrézni¢ rzeczywistos¢
od $wiata wirtualnego);

-wie dlaczego granie w gry komputerowe
bywa niebezpieczne;

- nie promuje przemocy obecnej w grach
komputerowych, bajkach;

- dostrzega pozytywny wplyw Swiata
wirtualnego  (np.  rozw¢j]  myslenia,
kojarzenia, wyobrazni, poglebienie wiedzy,
itp.).




METODY I FORMY
REALIZACJI PROGRAMU

METODY:

podajace (pogadanka, opowiadanie, historyjka obrazkowa, anegdota i inne)
problemowe (konwersacje, metody aktywizujace typu inscenizacja, drama, scenki
sytuacyjne, gry dydaktyczne, dyskusja, burza mézgéw i in.)

praktyczne ( projekt, warsztat, ¢wiczenia i dziatania oparte na konkrecie, pokaz,
symulacja, spotkania, wycieczki i in.)

eksponujace (np. film, ekspozycja i in.)

programowane (z uzyciem np. komputera i projektora)

FORMY:

indywidualne
zespolowe
grupowe



PROPOZYCJE ZABAW
DO BLOKOW TEMATYCZNYCH

BEZPIECZENSTWO:

1.Trzymaj si¢ drogi- zabawa ruchowa doskonalaca réwnowagg. Nauczyciel rozktada na
dywanie sznurki (jako drogi): w linii prostej, falujaco, zwinigte. Zadaniem dzieci jest przejscie
po wszystkich ,,drogach” boso. Jesli kto$ straci rtOwnowage, wraca na poczatek ,.trasy”.
2.Sygnalizacja $wietlna- zabawa dydaktyczna. Nauczyciel prezentuje dwa obrazki i prosi, aby
ochotnicy przeczytali napisy: SWIATLO ZIELONE-IDZIEMY; SWIATLO CZERWONE-
STOIMY. Starszaki odpowiadaja na kilka pytan: Co to jest sygnalizator §wietlny? Komu sa
potrzebne sygnalizatory? Dlaczego sygnalizacja swietlna jest tak wazna na drodze? Co by si¢
mogto wydarzy¢, gdyby nagle znikly wszystkie sygnalizatory?

3.Przejscie dla pieszych- zabawa orientacyjno-porzadkowa. Na czas zabawy dywan petni role
przejscia dla pieszych. Dzieci przechodza z jednej strony dywanu na drugg w rytmie wybranej
piosenki — kiedy nauczyciel trzyma w gorze kartonik z zielonym $wiattem. Gdy podniesie
kartonik ze $wiatlem czerwonym, przedszkolaki zatrzymujg si¢ na jednej krawedzi dywanu i
czekaja, az prowadzacy zmieni sygnalizacje. Zabawe nalezy powtorzy¢ kilka razy.
4.Bezpieczni na drodze- rozmowa na temat zasad bezpieczefstwa w oparciu o ilustracje.
Nauczyciel rozktada na podtodze kilka obrazkow ilustrujacych rézne zachowania na drodze.
Ochotnicy podnosza po jednej ilustracji, opisuja, co si¢ na niej znajduje i stwierdzaja, czy
zachowania postaci z obrazkow sg prawidtowe. Na koniec uktadajg w zielonym kole hula-hop-
jesli zachowanie jest wlasciwe, lub w czerwonym kole- jesli nie jest poprawne. Prowadzacy
zachgca, aby dzieci wyjasnity, do czego moze doprowadzi¢ zachowanie niepozadane.
5.”Przejscie przez jezdnig”- zabawa z rymowanka. Dzieci ustawiajg si¢ w rzgdzie 1 spacerujg
po sali w rytmie wybranego utworu. Powtarzajg za nauczycielem rymowanke¢ i odwracaja
gtowe we wskazanych kierunkach.

Przejscie przez jezdnie (Sylwia Clapa)

By przez jezdnie przejs¢ bezpiecznie,
zatrzymaj sig¢ przed przejsciem koniecznie.
Popatrz w lewo, potem w prawo,

w lewo jeszcze raz — no brawo!

Gdy juz wszystko masz sprawdzone,
mozesz przejs¢ na drugq strone.

6.Znaki drogowe- zagadka stowna. Nauczyciel mowi zagadke, a dzieci podajg propozycje jej
rozwigzania:

Rozne symbole i rozne ksztatty,

Zawsze powazne- nie w glowie im zZarty.
Jedne ostrzegajq, a inne informujgq,



Wszystkich bezpiecznie do celu kierujq (ZNAKI DROGOWE)

7.Po co sg znaki drogowe?- rozmowa n/t znakéw drogowych. Nauczyciel zadaje pytania: Gdzie
mozemy spotka¢ znaki drogowe? Po co sg znaki drogowe? Czy zawsze trzeba si¢ do nich
stosowac?

8.Poznajemy znaki drogowe- zabawa tropigca. Przedszkolaki szukajg ukrytych w sali obrazkow
ze znakami drogowymi. Z pomocg nauczyciecla wyjasniajg, co oznaczajg symbole na znakach.
9.Rodzaje znakoéw- zabawa klasyfikacyjna. Nauczyciel uktada na podilodze cztery obrecze
hula-hop, a nad nimi umieszcza kartoniki z napisami: znaki informacyjne, znaki ostrzegawcze,
znaki zakazu, znaki nakazu. Wyjasnia, ze wystepuja cztery rodzaje znakow i prezentuje
przyktadowe, a nastepnie zachgca dzieci, aby pogrupowaly je do wlasciwych obreczy.
10.Stuchamy znakow- reagowanie na znak graficzny. Starszaki tancza w rytmie dowolnej
wesotej muzyki. Na przerwe nauczyciel podnosi obrazek ze znakiem drogowym, a dzieci
poruszaja si¢ w okreslony sposob, np. rondo- kreca si¢ powoli w kotko, przejsécie dla pieszych-
rozgladaja sie w lewo i prawo.

11.Tak czy nie? — zabawa ruchowa z elementem biegu. Nauczyciel umieszcza na dwoch
przeciwlegltych krawedziach dywanu napisy: TAK i1 NIE. Prowadzacy pokazuje ilustracje
obrazujace bezpieczne lub niebezpieczne zachowanie na drodze, a przedszkolaki przebiegaja
pod wiasciwy napis.

12. Zabawa dydaktyczna Kto nam pomoze?:

- nazywanie pojazdow przedstawionych na zdjeciach. Okreslanie, kiedy je widzimy na ulicy.
-¢wiczenia stuchowe Rozpoznajemy dzwigki.

Dzieci stuchajg odglosow wyzej wymienionych samochodow (nasladuje nauczyciel); rozpo-
znaja je i probujg nasladowac. Np. karetka pogotowia — €0, €0, €0; straz pozarna — i0, I0, i0;
policja — yo, yo.

-zapoznanie z numerami telefondw do poszczeg6lnych stuzb; ogladanie ich zapiséw, wskazy-
wanie roznic 1 podobienstw;

- ¢wiczenia stuchowe lle to sylab?

Nauczyciel ustawia przed dzie¢mi okres$lone liczby paskow papieru (4, 3, 4). Dzieci dzielg na
sylaby stowa: policja, straz pozarna, pogotowie; licza je 1 okreslaja, ktore stowo pasuje do
poszczegbdlnych ulozen paskéw; nazywajg osoby pracujace w poszczegolnych stuzbach, np.
pogotowie — lekarz, sanitariusz, pielggniarz; policja — policjant, funkcjonariusz; straz pozarna
— strazak. Dzielg ich nazwy na sylaby i uktadaja odpowiednig liczbe paskow.



PRZYJAZNE RELACJE:

1.Mile stowa- zabawa integracyjna. Nauczyciel prosi, aby kaze dziecko zastanowito sie¢, co
mitego mogloby powiedzie¢ swojemu sgsiadowi. Prowadzacy rozpoczyna wysylanie
przyjaznych komunikatéw, zwracajac si¢ do osoby po swojej prawej stronie, np. Ciesze sig, zZe
z nami jestes. Lubig si¢ z Tobg bawic¢. Odbiorca komunikatu dzigkuje i zwraca si¢ z pozytywna

wiadomoscig do kolejnej osoby siedzacej obok.

2.Portret naszej grupy- zabawa integracyjna. Uczestnicy dobierajg si¢ w pary. Jedna osoba
rysuje drugg wedlug jej wskazowek, np. Mam okrgglg buzie itp. Gdy rysunek jest gotowy,
dzieci zamieniajg si¢ rolami. Nastepnie wycinajg rysunki i naklejajg na wspdlny, duzy arkusz
papieru. W ten sposéb powstaje zbiorowy portret grupy.

3. ,,Kiedy i dlaczego tak si¢ czuje?” — zabawa rozwijajaca zdolnos$¢ rozpoznawania, nazywania
i wyrazania emocji. Nauczyciel oznajmia, ze zabawa bedzie dotyczyta zwigzku emocji z
réznymi sytuacjami z zycia dzieci. Kazde z dzieci bedzie kolejno rzucaé kostka, odgadywac
nazwe emocji na podstawie symbolicznego, prostego obrazka, a nastgpnie zostanie poproszone
0 przypomnienie sobie: Kiedy tak si¢ czuje/czuto i dlaczego przezywato takg emocje?

4.Rodzina emocji- zabawa ruchowa. Nauczyciel rozktada na podtodze kota hula-hop, do
ktoérych wklada zoltte okragle kartoniki symbolizujace r6ézne emocje. Dzieci losuja kartoniki
przedstawiajace ludzkie twarze i spaceruja po Sali. Ich zadaniem jest odszuka¢ koto, w ktérym
znajduje si¢ kartonik przedstawiajacy uczucie widniejace na ich obrazku. Nastgpnie siadaja
przy swojej obreczy 1 wspolnie z innymi nazywaja dang emocjg.

5.Koto emocji- zabawa pantomimiczna. Dzieci siedza w kole. Podaja sobie kartoniki  z
ludzkimi twarzami, odwrocone obrazkiem do dotu, i wypowiadaja stowa rymowanki: Jak si¢
dzisiaj czuj¢? To uczucie dobrze znam, zaraz je pokaz¢ wam. Na ostatnie stowo dzieci
odwracaja kartoniki, ktore majg przed soba, po czym nasladuja zaprezentowane na nich emocje.

Po chwili odwracaja je z powrotem 1 wracaja do zabawy przy rymowance.

ZALACZNIKI- POMOCE DO ZABAW:



NALOGI I UZALEZNIENIA:

PAPIEROSY

1.Rozmowa kierowana dotyczaca szkodliwos$ci palenia papieros6w. Rozmowa o tym, skad si¢
bierze dym w papierosie. Dzieci podaja rézne wyjasnienia, kierowani przez nauczyciela i
wspolnie dochodza do wniosku, ze papieros dymi, bo spala si¢ w nim tyton, zawierajacy
niebezpieczng substancj¢- NIKOTYNE.

2.Poréwnanie zapachoéw przyjemnych z zapachem tytoniu. Dzieci sprawdzaja wechem rozne
zapachy: perfum, dezodorantow, odswiezaczy powietrza, a potem zapach wydobywajacy si¢ z
popielniczki z niedopatkami papierosoéw. Rozmowa n/t, jak dtugo utrzymuje si¢ odor tytoniu,
co przesigka nim w mieszkaniu na dtugo (zastony, firanki, ubrania).

3.Wystuchanie opowiadania czytanego przez nauczyciela pt. ,,Asertywno$¢”. Rozmowa n/t
utworu. Wyjasnienie pojecia ASERTYWNOSC.

4.Poznanie niektorych skutkow palenia tytoniu. Nauczyciel przedstawia dzieciom tekst z
lukami. Praca polega na uzupehieniu tekstu dotyczacego szkodliwosci palenia, korzystajac z
wybranych wyrazéw (napiséw globalnych) przygotowanych przez nauczyciela.

5.Zapoznanie dzieci z historyjka obrazkows ,,Bieg po zdrowie w miescie Kolorowe”. Zadaniem
dzieci jest rozwigzanie prostych dziatan matematycznych, w celu uporzadkowania kolejnosci
ilustracji historyjki obrazkowej. Dzieci rozwigzujg zadania, rozcinajg poszczegolne obrazki 1
naklejaja na kartke w odpowiedniej kolejnosci.

6.Swobodne wypowiedzi dzieci n/t szkodliwos$ci palenia tytoniu.



Toakst Al Mikukka
ustracie Adam Swieck:

Asertywnosc¢

opowiadanie edukacyjne

W polowie drugse) lekcji do Hasy wszed! Antek, mowigc nauczycielce, ze byl
na badaniach. Usiadl w lawce | zaczgl robi€ ghupie miny, chcac rwrook na siebie
uwage swoich najblizszych kolegdw. Adran | Maoek patrryh na niego z ciekawoiog,
ale Karol, zainteresowany lekg)y, ignorowal go catkowscie. Gdy Antek rzucil papierowy
ulky w Karala, ten odwrocH sig gneewnee | popukal w czolo. Chlopiec dat za wygrang
igrzecanie poczekal do konca lekcji. Na przerwse 2 tajemniczym wyrazem twarzy
zebral kolegow w rogu korytarza.

— Shuchajcie, mam dzisiaj cod specjainego — mowd prryciszonym glosem. —
Ale to na razie jeszcze tajemnica, wszystkiego dawiecie si¢ po zajgciach.

— To diatego stroites talie miny na lekcji? — powiedzial zdziwiony Maciek. —
Wielka mi tajemnica, pewnie to jak drobiazg.

— Oka ci zbheeleje, jak zobaczysz — odpowiedzial chelpliwie Antek. — To bardzo
dorosia sprawa.

— Juz zaczynam s bac. — Karol si¢ roze<mial. — Jak to takee dorosle, to pewnie
nie damy rady.

Gdy po zakonczonych lekcjach szl w kierunku skweru za szkoly, stabego miejsca
swoich spotkan, dolgczyta do nich Martyna.

— Co, idziecie na skwerek? — zapytala. — Mmie te2 sig¢ jeszcze nie chee wracac
do domu, moge pojEd z wami?

Akurat Martyng wszyscy lubili, byla fajng kolezaniy. Dobrze biegata | nigdy nie
skarzyta, wigc czasami chiopcy dopuszczali jg do swaich
tajemnic. Tak bylo 1 tym razem.
— Ale musisz obsecad, e dochowasz tajemni-
cy — powiedzial z powagy Antek. — Bo gdyby sig wydalo,
to bytaby masakra.

Gdy dnewczynka obeecata, 2e nic nikomu nie
powse, Antek wyjgl z plecaka metalowe pudefeczko.
Otworzyt je 2 namaszczemnsem § wyjgl z niego papierasy.




O szkodliwosci palenia

Etnieje wieke czynnikdw, ktdre stanowiy zagrodenie dia naszego udadu codechowego. Sednym 2 nich

Jest bycke palacoem - czynnym lub blernym. Uzupednl) poni2szy tekst wyrazami 2 ramil w odpowiednief

formie. Nastepnie zaprojekty) plakat, ktdry bedrie stanowi dobrg Hustracie do tekstu.

Dzieci, ktore palg papierosy, majg ostabiong ...... 25305 i czedciej
zapadaja na rotne choroby. Ich ... ¢;';;...;..._“..,- jest  spowolniony,
a wszystkie ... — BOjq Si€ "c-im-te'j. W szkole majg problemy
B, | e preerereymprerem—r——p— s przez oo oam gorsze m.
M osoicaisbstbemosios w . Gorej wypadaja mﬂmez W sporﬂe, smegolnie

s e i plywaniu, gdzie uku oddechowy pelni watng role.
‘ [ . Nowotwér,

W poiniejszym wieku zaczynaja sie klopoty ze \..+;.;
problemy 2  ukiadem b | | choroby  dzigsed
B T T - 10 tylko niektdre 2 mozl&wvch ﬂtutkdw palenia.

Dzieci, ktdre prrebywajy wirdd palaczy, rdwniez sq SLINAR ?._ na dute
niebezpieczefstwo. Szczegdinie ich ukiad ... ;.__.;‘_T'..;'.:.' ......... jest powatnie

zagrotony. Biemmi palacze miewajy | ol dll S i problemy
z oddychaniem. Unﬁajmecwwanyﬂwaosobpdmm

Balcniuilpalaczomlpowcd z N IEY

4 R

krazenie, odpomosc, zeby, nauka, rany, bieganie, wzrost,
zdrowie, oddechowy, astma, narazi, koncentracja
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ALKOHOL I JEGO WPLYW NA ZDROWIE CZLOWIEKA

1.UScisnij dton- zabawa integracyjna. Dzieci chodzg swobodnie po Sali, nauczyciel podaje im
kolejne instrukcje:

v' uscisnij jak najwiecej dloni;

v stafimy w kregu, wezmy sie za rece i zrobmy fale;

v’ stanmy w ciasnym kregu i zrobmy jednoczes$nie przysiad.
2.Wprowdzenie do tematyki zaje¢- nauczyciel krotko wprowadza przedszkolaki w tematyke
alkoholu, jako $rodka psychoaktywnego. Nastepnie zadaje dzieciom pytania: Co to jest
alkohol? Czym jest uzaleznienie? Przedszkolaki podaja swoje odpowiedzi, po czym
prowadzacy wyjasnia roéznice miedzy uzywaniem a naduzywaniem oraz wyjasnia stowo
uzaleznienie. Nastepnie pyta dzieci: co to jest alkoholizm? Przedszkolaki podaja odpowiedzi,
prowadzacy za$ sprawdza ich poprawnosc.
3.Sluchanie opowiadania ,Nauczyciel to tez cztowiek. Odcinek 8”, opowiadajacego o
dziewczynce, ktdra boi si¢ jezdzi¢ samochodem z pijang mama. Rozmowa n/t tekstu. Swobodne
wypowiedzi dzieci n/t 0sob pijanych.
4.Ukazanie dzieciom skutkow zdrowotnych spozywania alkoholu, ogladanie plakatu.

5.Rozmowa z dzie¢mi n/t sytuacji osob bliskich, majacych alkoholikow w rodzinie.

6.Zapoznanie z historyjka obrazkowa ,,Nowy znajomy misia”. Czytanie przez nauczyciela
historyjki, uktadanie przez dzieci w odpowiedniej kolejnosci historyjki obrazkowej. Rozmowa
n/t bohater6w opowiadania.

7.Cwiczenie- ,,A co Ty by$ zrobit w takiej sytuacji?”. Kazde dziecko odpowiada na zadane

pytanie.

8.Podsumowanie zaje¢. Wypisanie na duzym plakacie hasel méwigcych ,,Dlaczego alkohol
szkodzi”.

ZALACZNIKI- POMOCE DO ZABAW:



Tekst Alicia Mikuska
lustracis: Adam Swieckl

Nauczyciel to tez czlowiek

Odcinek 8

Ten deszczowy, jesienny dzien w szkole nie naledy do najprzyjemniejszych. Ponura
atmosfers udziela sig zarowno uczniom, jak i nauczycielom. Jakby wszystkim zabrakio
energii — nawet najwieksze rozrabiaki zapomniaty dziz o dokazywaniu. O dziwo, okazuje
sig, Ze brakuje mi tego rozrabiania i smiechow na przerwie. Zamiast tego grupki cichutkich
dzieciakow snuj3 sie korytarzami, jakby zapadiy na jak3s tajemnicz3 chorobe. No tak, ta
choroba to brak sfonca i deszcz. Nie lubig listopada. Tak jak moje dzieciaki z utesknieniem
czekam na grudzien. Bo w grudniu =3 sanki, znieg, Mikotaj z prezentami, no i oczywiscie

upragnione ferie swigteczne.

Teraz szie cieszg, Ze ten ponury, szkolny diien dobiega konca. Jeszcze tylko
sprawdze, czy moje dzieciaki ubrafy sie jak nalezy, czy caapki i s2aliki nie majduja sie
w plecakach zamiast na glowach i s2yjach. Dopinam kurtki | obserwuje przez okno szatni,
jak rodzice podjeidizjs i przemykajs = parasolami, aby odebrac swoje pociechy ze szkofy.
Robiz to tak szybko, ie malenki parking przed szkoly pustoszeje biyskawicznie. Zostaje
tylko kilka samochodow, w tym suto mamy Zuzi. Rozpoznaje je, bo to nowy model —
jecen z ostatnio reklamowanych w mediach. Mama Zuzi rzadko odbiera j3 ze szkoby.
Pracuje w zarzadzie jakiejs duzej firmy i nieczesto pojawia zie¢ na spotkaniach z rodzicami.
To bardzo z3jeta kobieta, w dodatku szykowns i elegancka. Samotnie wychowuje corke,
ojca dziewczynki nigdy nie widziatam. Byc moie diatego Zuzia jest bardzo zamodzieina

D i dojrzata jak na swoj wiek, to niezwykle rozszdna

ozobka. Chyba nie spojrzata na parking i
zauwazyla 3suta swojej mamy, bo cjgle

guzdrze.

- Zuziu, pospies: sig T tym ubieraniem,

mamusia czeka na ciebie — mowig¢ do niej. —

Spojrz na parking, to suto twojej mamy, prawda?
- Tak.. nie.. nie wiem.. — Zuzia jest dziwnie
spioszona. — Chyba takie podobne. W cdeszczu
nie widac dobrze...

- Widze dobrze, to twoja mama — kiwam glowa
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z przekonaniem. — Ciesze szie, Ze udafo jej zie przyjechac po cebie i nie zmokniesz,
wracajsc ze szkoby do comu.

Nz twarzy Zuzi nie widze zadowolenia, raczej niepokoj.

- Nie moge znalezc szalika - szepcze nerwowo. - Gozies zapodziat mi sig szalik.

- Gapciu, przeciez masz s23lik na s2yi. To rozkojarzenie to chyba przez deszczowsy
pogods...

Dziewczynka weale mnie nie stucha, tylko patrzy z napieciem na parking.

- No, szybciutko — popedzam Zuzie. — Mama nie bedzie czekac w nieskonczonosc

- Wiaznie, niech nie czeka, tylko sobie jedzie — odpowiada jednym tchem. — Ja nie chee
z nig jechac. Niech myzli, 2e posztam sama.

N3 twarzy doecka maluje sig 2al, lek i obawa, 3 dhonie zacizkaj] sie w pigstki.

- Zuziu, co sie dzieje? — pytam zaniepokojona. — Diaczego nie chcesz wracac ze swoja
mamgz? Czego zig boisz?

- 0, nareszcie pojechata! — mowi dziewczynks z ulgy. — Droga juz wolna!

- Prozze, powied:, co sie diieje? — nie odpuszczam. — Diaczego nie choiatas |

z mamg?

Zuzia zawstydzona spusicza glowe, a potem rozgiada sie po szatni. Gdy wi
oprocz nas mie ma juz nikogo, momentainie si¢ uspokaja. Ja patrze na nig wyczel
3 ona wie, e nie obedzie sig bez wyjasnien.

- Bo mama pewnie znowu cos wypifa. — Jej glos jest ledwo styszalny. — Diatego bal
z nig jechac.
- Co wypita? — nie rozumiem tej odpowiedzi. -

Czego sig bataz?
- Bo moja mama pije i prowad:zi auto po
s'koholu — odpowiada 23ienowana. — Nie jest
mocno pijana, tylko troche, ale alkohol to
slkohol, prawda?

Jestem t3k 2azkoczona, Ze przez moment

nie wiem, co powiedsiec, tylko mocno
przytulam dziewczynke do siebie.

- Jak dlugo trwa ta sytuacja? - pytam dziecko. -
To znaczy, jak czesto sig to zdarza?

- Zaczelo sie niediugo po tym, jak rodzice zig rozeszli — odpowiada Zuzia. — Na poczatku
bardzo rzadko, teraz coraz cxesciej. Jui kilka razy szczesliwie uniknetyzmy wypadku. Od
tego czasu boje sie 2 mam3 jezdzic nawet wtedy, gdy wizystko jest w porzgdku.
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Milcze, bo targajz mng silne emocje: niedowierzanie i smutek, 23l i zfozc. Jestem mocno
zaskoczona tym, co ustyszatam. A Zuzi jakby puzcily jakies hamulce, bo mowi = widocznym
odprezeniem.

—Juz tyle razy prozitam mame, aby nie jechata w takim stanie, ale ona sig wtedy na
mnie wscieka i jest awantura — kontynuuje driewczynka. — Na drugi dzien przeprasza
i obiecuje, Ze nigdy wiecej tak nie zrobi, ale nie dotrzymuje sfowa.

- Zuziu, to jest bardzo powaina sytuacja i nie moina tego tak zostawic — tlumacze
spokojnie. — Mamusi i tobie potrzebna jest specjalistycana pomoc. Najlepiej bedzie, gdy
jutro spotkasz sig ze szkolnym psychologiem i jeszcze raz wizystko opowiesz. Pani
psycholog zadecyduje, co nalely dalej robic w tej sytuacji.

- Alez nie, tylko nie to! = Zuzis jest przestraszzona. — Nikt sig o tym nie moze dowiedziec!
J3k sie wizystko wyds, to mama mnie znienawidzi’

- To znaczy, Ze nikt si¢ tego nie domysla — podsumowuje. — Nigdy nikomu nie
powiedziaiaz, prawda?

—Tak, nigdy nikomu — potwierdza Zuzia. — Nawet dziadkom, rodzicom mojej mamy.

- Szkoda, e tego nie zrobitaz, sle rozumiem twoje
powocdy — odpowiadam. — My:zle, ie to najlepszy
€23z, by diiadkom o tym powiedziec Kochaj3
i ciebie, i twojg mame. Zaufa] im, bed3 wiedzies,
jak sie zachowac w tej skomplikowanej sytuacji
rodzinnej.

- Juz kiedyz o tym myszlatam, ale oni tak daleko
mieszkaj3.. — powiedziata dziewczynka

smutkiem. — Gdyby mieszkali we Wroclawiu, na

pewno zami by coz zauwaiyli. Przecie: przez

telefon nic nie widac.

- Zgadza sig, sle moina porozmawiac, a s2czera
rozmowa potrafi wiele spraw zafatwic — thumacze. — Byc moze pani psycholog tei bedzie
cheiata zamienic 2 nimi kilka stow, wiec lepiej bedzie, jezeli najpierw wyjaznisz im to sama.
— Naprawde musze sie spotkac z panig psycholog? — pyta niedowierzajaco. — Nie
wystarczy, 2e wizystko opowiedziatam pani?

— Tym razem nie wystarczy, pani psycholog jest tu koniecans — ciepfo odpowiadam. —
Zresztg to bardzo mits ozobs, szama sig jutro o tym przekonasz.

Patrze na zmartwiong twarzycrke driecka, smutne oczy i jestem tym bardzo

przygnebiona. To dziecko nie powinno miec takich przeiyc. Powinno byc po dziecinnemu

radosne | s:czesliwe. Jakie dorozli bexmysinie potrafiy zskoncayc driecinstwo




w nieodpowiednim momencie... Zuzia wreszcie wychodzi z z23tni, 3 js ide do szkolnej
psycholog | opowiadam o catym zdarzeniu. Ewa Zaporowszka jest swietnym fachowcem
i uleczyta juz niejedng mtodg duszyczke. Widzgc moje wzburzenie, proponuje duzg kawe
i planuje jutrzejsz3 rozmowe 2 Zuzia oraz spotkanie z jej mamg. Jestem spokojniejsza, gdy
widze, 3¢ moja uczennica jest juz w dobrych rekach. Caty dzien mam jednak w myziach
Zuzie i mysle z rozialeniem, Ze nie ona jedns przezywa tak dramatyczne sytuacje.
Wieczorem dostaje SMS-3 od Zuzi: _Rozmawisiam z babciz. Miata Pani racje”. W takich
chwilach ciesz¢ sig, 2 moi uczniowie maj3 do mnie zaufanie.

Na dobranoc czytam Hani kolejny rozdziat .Dzieci z Bullerbyn”. Moja coreczka
zasmiewa sie, stuchajac o kolejnych przygodach bandy sympatycznych urwisow.
W kzigikowym :wiecie rodzice 3 proszci, odpowiedzialni i rzetelni, dzieci szczesliwe

i rozbrykane. Pigkny ten swiat. Szkoda, ie dzisiejsza rzeczywistosc nie przypomina tej

R

ksizikowe).




AGRESJA | PRZEMOC:

1. ,Jak zachowujag si¢ ludzie, ktorzy...” — zabawa dramowa. Nauczyciel prosi dzieci o
wyobrazenie sobie, przypomnienie, jak wygladaja 1 zachowujg si¢ ludzie, ktorzy:

sa radosni, weseli

e s3 smutni, martwig si¢ czyms$

e czujg strach, bojg si¢ czego$

o zloszczg si¢, s3 zdenerwowani, czujg gniew
e wstydzg si¢

e czujg wstret, obrzydzenie

e s3 zaskoczeni, dziwig sig.

Koniczenie rozpoczetych zdan.
,Kiedy jestem zly, to...”
»Kiedy si¢ gniewam, to...”
»Ztoszcze si¢ z powodu...”
»Moja mama byta zta, gdy...”

2. ,,Co by$ zrobit/a, gdybys...” — zabawa rozwijajaca umiejg¢tnosci prospoteczne. Prowadzaca
proponuje dzieciom gre w konczenie zdan, ktéra bedzie od nich wymagata pomystowosci i
korzystania ze swoich do$wiadczen. Prowadzaca czyta poczatek zdania, a dzieci kolejno
probuja znalez¢ sensowne zakonczenie. Zestaw przyktadowych zdan:

e Gdybym niechcgcy popchngt kolege...

e Gdybym zobaczyl, ze moja mama odpoczywa...

e Kiedy moja kolezanka placze...

o Gdybym miat gars¢ cukierkow, to...

o Kiedy widze, ze dwoch kolegow sig bije...

o Kiedy przysni mi sie zty sen...

e Kiedy mama prosi mnie, Zebym posprzgtat pokoj ...

3. Zabawa ,,Kigbek przyjazni” — prowadzaca rzuca kigbek do dziecka i mowi ,,Rzucam do...,
ktora zawsze zgodnie si¢ bawi”. Dzieci wykonuja tag samg czynno$¢ 1 wymieniaja pozytywne
cech osoby, do ktorej rzucajg kiebek.

4.Gielda pomystow ,,Co to jest agresja?” — zapisanie propozycji dzieci przez nauczyciela.

5.0dczytanie wyjasnienia pojecia agresja z encyklopedii dla dzieci.

6.Wystuchanie opowiadania ,,Pechowy dzien” na podstawie utworu D. Niewola ,,Bash o
magicznym stowie”.



Rozmowa na temat tresci opowiadania: - Co robit Pawel? - Jak zachowata si¢ Ela? - Co czut
Adam, Pawel, Ela? - Co ty czujesz, gdy kto$ ci¢ bije, burzy twoja budowle, przezywa cie,
zabiera ci twoja ulubiong zabawke? - Co czujesz, gdy ty kogos bijesz, psujesz komus zabawe,
przezywasz kogos, zabierasz komus zabawke?

Proby oceny uczuc 0sob bedacych agresorami i poszkodowanymi.
Opowiadanie ,,Pechowy dzien”:

Dzisiaj w przedszkolu ciggle kto$ byl naburmuszony. Najpierw Kuba potrgcit Natalke i
dziewczynka sttukta kolano. — O co ona si¢ gniewa — myslat chtopiec — Przeciez ja niechcacy
— lecz nic jej nie powiedzial. P6zniej Pawetl potracit kubek z mlekiem i nieszcze$cie. Na
spodniach siedzacego obok Krzysia wida¢ bylo mokry $lad. Zagniewana buzia chlopca
odstraszala wszystkich. Na dodatek Justyna tak niezdarnie usiadta, ze zburzyta klockowy garaz
Filipa. — Ja ci pokaze, ty fujaro — krzyczal obrazony i zty, i juz miat jej przylozyc... ale w tej
wlasnie chwili pani zaczela opowiada¢ bajke: - ,,Dzialo si¢ to dawno temu w krainie
krasnoludkow. Jak wiecie krasnoludki sg dobre i pracowite, lecz pewnego dnia wszystkie mialy
,»muchy w nosie”. Ktocily si¢ i obrazaly i zaden nie potrafil przebaczy¢. Zanosito si¢ juz nawet
na krasnoludkowa wojne, gdy nagle — na szczescie — nie wiadomo skad pojawita si¢ wrdzka. -
Co tu si¢ dzieje? Nikt mnie nie powital, skrzaty sg jakie$ zte i naburmuszone. Chyba przybytam
w samg pore. Musze im jako$ pomoc. - Dobra wrozka diugo obserwowata krasnoludki. Potem
jeszcze dtuzej myslata. A na koniec otworzyta ksiege z zaklgciami 1 wyczarowata magiczne
stowo. Podarowata je krasnoludkom. Od tej pory zaden juz si¢ nie ktdcit 1 nie obrazat”.

7.Ut6z minke- kreatywne przeksztatcanie. Nauczyciel dzieli dzieci na trzy grupy. Kazde
dziecko z pierwszej grupy otrzymuje dwa duze pompony, z drugiej- szarfe, a z trzeciej- drucik
kreatywny. Przedszkolaki tanczg do wybranej melodii. Gdy muzyka cichnie, taczg si¢ w trojki,
tak aby kazda osoba miata inny przedmiot. Nauczyciel pokazuje kartonik z wybrang minka, a
dzieci probuja ja odwzorowac w szarfie z wykorzystaniem otrzymanych materialow.

8.Przytul smutnego- zabawa pozwalajaca doswiadczy¢ pozytywnego kontaktu fizycznego.
Dzieci losujag emblematy na tasiemkach. Kiedy nauczyciel gra na tamburynie, wszyscy
spaceruja po Sali. Gdy przestaje graé, przedszkolaki z emblematem smutnej miny staja
nieruchomo, a pozostate osoby ( z emblematem wesolej miny) podchodza do nich i przytulaja
tak, aby rozweseli¢. Nastepnie wymieniajg si¢ emblematami 1 zabawa zaczyna si¢ od poczatku.
Za kazdym razem prowadzacy proponuje inny sposob na pocieszenie kolezanki lub kolegi.

9.Kto ma dzi§ dobry humor?- zabawa stuchowa. Ochotnik siada w $rodku kota utworzonego
przez dzieci. Zamyka oczy i zadaje pytanie: Kto ma dzi$ dobry humor? Nauczyciel wskazuje
osobg, ktora $mieje si¢ przez chwilg. Dziecko siedzace w srodku otwiera oczy i probuje
odgadna¢, ktére z dzieci siedzacych w kregu odpowiedzialo $miechem na jego pytanie.
Podchodzi do niego i wskazuje dlonig. Kiedy wskaze poprawnie, zamieniajg si¢ miejscem, a
zabawa zaczyna si¢ od poczatku.



10.Powstrzymaj ztosnika- zabawa ruchowo-sitowa. Dzieci trzymajgc si¢ za rece, tworzg koto-
balon. Dzieci taficzg do wybranej muzyki. Podczas przerwy w muzyce jedno dziecko- ,,zto$nik”
probuje dostac si¢ osrodka, aby ,,przebi¢ balon”. Przedszkolaki w tym czasie zacie$niaja koto
najmocniej jak potrafig. Gdy ,,zto$nikowi” uda si¢ wejs¢ do srodka i ,,przebi¢ balon”, wybiera
osobe, ktora go zastgpi, i zabawa rozpoczyna si¢ od poczatku.

ZAGROZENIA PEYNACE ZE SWIATA WIRTUALNEGO:

1.Wprowadzenie: Nauczyciel wprowadza dzieci w tematyke zaje¢ mowigc: W trakcie
dzisiejszych zaje¢ bedziemy rozmawia¢ o komputerze i Internecie. Zastanowimy si¢ nad tym,
w jaki sposob powinnismy z nich korzysta¢, zeby$my byli bezpieczni. Nast¢pnie zacheca dzieci

do rozmowy n/t komputera i Internetu. Pytanie pomocnicze:

v Czy uzywaliScie juz kiedy$ komputera/Internetu? Jezeli tak, to do czego?
v’ Jak wyglada komputer? Z czego si¢ sktada?
v' Co to jest Internet?

v Do czego uzywajg komputera/Internetu doro$li?

Nauczyciel podsumowuje dyskusje definiujac, czym jest komputer i Internet: Komputer to
urzadzenie, ktore posiada monitor, klawiature, myszke komputerowa i procesor. Internet to sie¢
komputerowa, dzigki ktorej ludzie moga dowiadywac sie roznych ciekawych rzeczy, ogladaé
filmy, stucha¢ muzyki, robi¢ zakupy, rozmawia¢ z innymi ludzmi, pisa¢ do nich, bawi¢ si¢ z

nimi czy gra¢ w gry.

2. W internetowej sieci - zabawa ruchowa. Dzieci siadajg na podtodze w koteczku. Beda
podawac sobie nawzajem kiebek wtoczki, przytrzymujac koniec sznurka przy sobie — w ten
sposob stworzg sie¢ przypominajgcg sie¢ internetowq. Nauczyciel mowi: Teraz zamienimy si¢
na chwile w komputery. Bedziemy si¢ ze sobg taczy¢ za pomocg sieci zrobionej z tej wtoczki.
Bedziemy podawac ja sobie tak, jakbySmy przesytali do siebie wiadomosci. Zobaczcie, ja
zaczng — powiem swoje imig¢ i pozdrowie Jasia: ,,Czes¢, Jasiu!”, podajac mu kigbek. Widzicie,
ze kawatek wloczki zatrzymuje przy sobie — 0 tak, teraz jestem polaczona z Jasiem tym
kawatkiem witoczki. A teraz Jasio mowi swoje imi¢, pozdrawia kogo$ z kotka 1 podaje mu
ktebek. Kiedy wszyscy sg juz potgczeni sznureczkami z widczki, nauczyciel méwi do dzieci:
Teraz na trzy, cztery wszyscy wstaniemy 1 zobaczymy,jaka pickna sie¢ powstata. Widzicie,
internet to jest taka wtasnie sie¢. Dzigki niej ludzie moga ze soba rozmawiaé, wysyta¢ sobie
zdjecia i listy, moga ogladac bajki i filmy, robi¢ zakupy, czyta¢ gazete i ksigzki, shucha¢ muzyki
oraz gra¢ w wiele roznych gier. Dzieci 1 dorosli tak bardzo lubig komputer i internet, bo daja
one bardzo wiele mozliwosci i nigdy nie mozna si¢ z nimi nudzi¢! Ale komputer i internet moga
by¢ tez niebezpieczne dla dziecka. Czy wiecie dlaczego?



Czy komputer i internet moga by¢ niebezpieczne dla dzieci? Dzieci z pomocg nauczyciela
wymieniajg zagrozenia komputerowe:

» mozna si¢ uzaleznié, czyli tak si¢ przyzwyczaic¢ do komputera, ze nie chce sig¢ juz robic¢ nic
innego, tylko grac¢ w gry;

* mozna spotkac w internecie ztych ludzi, ktorzy wysylajq dzieciom brzydkie informacje i zdjecia
oraz filmy, i ktorzy namawiajq dzieci do robienia ztych rzeczy,

* mozna spotka¢ w internecie osoby, ktore Zle sie zachowujg: wysmiewajq sie z innych,
przezywajq, obrazajq innych, grozq;

* mozna nawet spotkac przestepcow, ktorzy chcq sie od dziecka dowiedzie¢, gdzie mieszka, ile
ma lat. Potem mogq chcie¢ odszukac dziecko i zrobi¢ mu krzywde.

Jak bezpiecznie korzysta¢ z komputera? Prowadzacy kontynuuje: Dzieci muszg wiedzie¢, W
Jjaki sposob bezpiecznie sig bawic¢ z komputerem. Poznamy teraz ZASADY, mowigce, co nalezy
robi¢, aby bezpiecznie si¢ bawi¢ z komputerem. Omawiane zasady nauczyciel ilustruje
odpowiednim zdjeciem.

ABY BEZPIECZNIE KORZYSTAC Z KOMPUTERA NALEZY:

Zawsze pytac rodzicOw o pozwolenie na korzystanie z internetu i granie w gry.

Grac¢ tylko wtedy, gdy rodzice sag w poblizu.

Gra¢ tylko tyle, na ile pozwola rodzice.

Wyltaczaé gre, gdy czas na zabawe z komputerem mija.

Wymysli¢ dla siebie inne fajne zabawy.

Przed zasnigciem wylaczy¢ komputer, postucha¢ bajek
lub kotysanek dla dzieci.

3.Zabawa z komputerem. Dzieci ucza si¢ wierszyka lub piosenki (tekst mozna zanuci¢ do
melodii piosenki ,,Panie Janie...”).

Kiedy z komputerem, kiedy z komputerem,
Chce pobawi¢ sig, chcg pobawic¢ sie,
Zawsze pytam mame, zawsze pytam tate,



Przedszkolak to wie! Przedszkolak to wie!
Jesli gram zbyt diugo, rozboli mnie gtowa
I czuje si¢ Zle, i czuje sie Zle.

Musze wiec uwazac i wybieram tylko,
Jedng gre lub dwie, jedng gre lub dwie.

4. W komputerowym $wiecie. Bajka profilaktyczna na temat uzaleznienia od gier
komputerowych.

Pytania do bajki:

Co Marek lubit robi¢ najbardziej, zanim przyjechata babcia?
Jak zachowywat si¢ Marek, gdy grat duzo w gry komputerowe?

Jak komputer szkodzit Markowi?

* Kto uratowat Marka?

* Jaki plan miata babcia?

* Co Marek polubit robi¢, gdy uwolnit sie spod komputerowego zaklegcia?

W komputerowym Swiecie
Agnieszka Pasternak

— Mareczku, umyj rece i chodz predko do kuchni. Kolacja na stole! — wota mama.

Z pokoju Marka nie dochodzi zaden odgtos.

— Marek, kolacja! — powtarza mama coraz bardziej zniecierpliwiona.

— Zaaaaaaaaaaaaaaaaraz! — odpowiada Marek.

Marek jest bardzo zajgty graniem w gre komputerowa. To jego ulubiona gra. Dostal ja na
urodziny. Moglby tak gra¢ caty czas. Kiedy tylko wlaczy komputer i zaczyna graé, czuje si¢
jak zaczarowany. Jakby jaki§ niewidoczny czarodziej zakrecit w powietrzu r6zdzka i zaraz
Marek jest wciggany przez komputer do wirtulanego $wiata. Nieruchomieje niczym skata,
niczego nie widzi ani nie styszy, oprocz obrazow 1 odgloso6w dochodzacych z komputera. Kiedy
Marek gra, przenosi si¢ w inny $wiat. Sg tam smoki i wojownicy, zbiera si¢ ztote monety, poluje
si¢ na latajgce potwory 1 ucieka przed groznymi wilkami, trzeba szukac¢ sobie jedzenia i miejsca,
gdzie mozna si¢ schroni¢ na noc. Markowi bardzo podoba si¢ ten $wiat. Nawet bardziej od
prawdziwego. Zreszta, kiedy Marek gra w gre, to nie potrafi powiedzie¢, ktory $wiat jest
prawdziwy. Czasami, nie tylko w nocy, gdy $ni, ale nawet i w dzien, wydaje mu sig¢, ze potrafi
na przyktad jezdzi¢ na wielkim koniu, lata¢ w powietrzu, goni¢ potwory. Wydaje mu si¢, ze
ogien nie moze go sparzy¢, a kazda rana sama si¢ zagoi. Jest przekonany, Zze ma tyle sity, aby
kazdego pokonac¢ 1 zdoby¢ wszystko, czego zapragnie — wystarczy, ze wezmie do r¢ki miecz 1
kogos postraszy. Marek czasem probuje tego podczas zabawy z kolegami w przedszkolu. Ale
kolegom si¢ to nie podoba. Nie chcg si¢ bawi¢ z kims, kto silg wydziera zabawki, grozi, kopie,
przezywa. Pani czesto stawia Marka do kata za karg¢ i mowi, jak przykro jest innym dzieciom,
gdy Marek im dokucza. Ale Markowi trudno jest to zrozumie€. Przeciez w grze wszyscy si¢
tak zachowuja, 1 nikt nie placze, ani si¢ nie obraza...

Mama 1 tata czesto krzyczg na Marka — ze za dlugo gra, Ze nie sprzata zabawek, ze nie
przychodzi na czas na obiad czy kolacj¢. Jednak Marek tak bardzo wciagnal si¢ w granie, Ze
przestato mu zaleze¢ na innych sprawach. Nie interesuja go klocki, samochody, pitka. Dawniej



lubit pokopac z tatg pitke przed domem, czasem pomagal mamie nakrywac do stotu, pilnowat
porzadku w swoim pokoju. Teraz rodzicie nie sg juz dla Marka tacy wazni. Najwazniejszy stal
si¢ komputer. Marek mysli o nim jak o najlepszym przyjacielu — komputer nie krzyczy na niego,
nie wymaga niczego, nie daje mu kar. Marek nie potrzebuje juz kolegéow i kolezanek, nie ma
ochoty spotyka¢ si¢ z innymi dzie¢mi, a nawet si¢ bawié ze starszg siostrg Kamilg lub swoim
kudtatym psem. Ba! Marek nikogo i niczego nie potrzebuje — nawet jedzenia i spania. Moglby
nie je$¢ nic od rana do wieczora i nie spa¢ pot nocy, gdyby tylko rodzice dali mu spokdj i
pozwolili grac.

Jednak rodzice Marka zauwazyli, ze z ich synkiem dzieje si¢ co$ niedobrego. Wyglada, jakby
byt chory. Czgsto boli go glowa, nie moze zasnag¢ wieczorem, schudt i nie ma apetytu, ma
zaczerwienione oczy i siada coraz blizej ekranu, jakby stabo widziat. Jest rozdrazniony, czg¢sto
krzyczy i ptacze z byle powodu. Nie chce si¢ kgpaé, my¢ zgbow, nie chce wychodzié¢ na dwor,
ani nawet jezdzi¢ z rodzicami i siostrg na basen.

Rodzice postanowili co$ z tym zrobi¢. Chcg ratowa¢ swojego synka, bo widza, ze ma coraz
wiecej ktopotow. Zadzwonili wige do babcei Lodzi, proszac ja, zeby przyjechata w niedziele na
obiad. Moze babcia co$ poradzi? Babcia Lodzia jest chyba najmadrzejsza osoba w calej
rodzinie. Ona zyje juz tak dtugo, ze ma w sercu madrosci z catego §wiata— tak przynajmniej
mysli o niej Marek. Kiedy kto§ w rodzinie ma problem, zwraca si¢ z nim do babci Lodzi i
babcia potrafi zawsze dobrze doradzié.

Babcia Lodzia zgodzita si¢ przyjecha¢ na niedzielny obiad. Mama wszystko picknie
przygotowata. Nawet Marka — wrzucila go do wanny, umyta porzadnie, uczesata i ubrata
odswigtnie. Poprosita synka, by nakryl do stotu. Ale zaraz po zakonczeniu toalety Marek
pobiegl do swojego pokoju 1 wlaczyt komputer. ,,Moze zdazg¢ jeszcze pograé przed obiadem” —
pomyslatl. Kiedy babcia weszta do mieszkania, ucatowata wszystkich po kolei: mame, Kamilg
1 tatg, po czym zapytata:

— A gdzie moj kochany Mareczek?

Wtedy mama si¢ zorientowata, ze Marek zamiast rozktada¢ na stole serwetki i sztuéce do
obiadu, gdzies zniknat...

— Pewnie jest w swoim pokoju 1 gra w gre komputerows... — odpowiedziata zaktopotana.

— Maaaaaarek! — wrzasnat tata i zaczat i$¢ w stron¢ pokoju, by przyprowadzi¢ syna.

— Poczekaj — powiedziata babcia. — Ja to zatatwig.

Weszla cicho do pokoju Marka.

— Witaj, kochanie! — powiedziata. Marek nie zareagowat, nie styszat babci, byt zajety graniem.
Wowczas babcia podeszta do komputera i1 wylaczyta go. Potem wzigla w ramiona
zaskoczonego Marka, przytulita go i ucalowata. Marek nawet nie zdazyt si¢ zdenerwowaé — tak
bardzo byt zaskoczony.

— Chodz, Mareczku, idziemy zje$¢ razem obiad.

Marek poszedt postusznie za babcia, ktora trzymata go za reke i1 tagodnie usSmiechata si¢ do
niego. Dzisiejszy obiad byl wyjatkowy. Bardzo Markowi smakowal. A na deser mama podata
jego ulubiong galaretke z brzoskwiniami.

— Marku, dzisiejszy obiad jest na twoja czes¢ — powiedziata babcia.

— Na moja cze$¢...? — Zdziwit si¢ Marek, zlizujac brzoskwiniowa galaretke z brody.

— Tak, Mareczku. JesteSmy tu wszyscy, bo martwimy si¢ o ciebie. Komputer ci¢ zaczarowat i
zmienite$ sie bardzo... a nam brakuje dawnego Mareczka. Bardzo za nim tesknimy. Martwimy



si¢ tez o twoje zdrowie 1 dlatego urzadziliSmy ten uroczysty obiad, zeby ci powiedzie¢, ze
wszyscy bardzo ci¢ kochamy i zrobili§my plan, aby ci pomoc si¢ wyrwaé spod komputerowego
zaklecia. ..

| tutaj babcia przedstawita plan:

Po pierwsze: ustalimy, ze mozesz gra¢ w gry komputerowe co drugi dzien i tylko

przez godzine, oraz wymyslimy, co innego mozna robi¢ z komputerem, zamiast

grania (stuchanie bajek, rysowanie, nauka).

* Po drugie: wymyslimy wspodlnie fajne zabawy, w ktére bedziesz si¢ bawi¢ w wolnym
czasie, zamiast grania w gry komputerowe.

* Po trzecie: raz w tygodniu bedziecie jezdzi¢ catg rodzing na basen.

* Po czwarte: raz w tygodniu bedziesz zapraszat do siebie kolegéw na wspdlne budowanie

z Lego lub gre w pitke w ogrodku.

* Po piate: bedziecie codziennie je$¢ razem kolacje i czyta¢ bajke przed snem.

* Po szoste: bedziecie sobie czesto mowi¢ dobre stowa.

Wprowadzenie tego planu w zycie nie byto proste. Markowi trudno bylo zrezygnowac

z wielu godzin przed komputerem. Ale z pomocg mamy, taty, Kamili i babci, ktora dzwonita
czgsto, zeby zapytaé, co stycha¢ u Marka, po kilku tygodniach, wreszcie si¢ udato! Marek nie
potrzebowat juz tak bardzo komputera. Lepiej spal, jadt z rodzing positki, miat znowu czas dla
kolegow, dbat o swdj pokdj i znow pokochat pitke, klocki Lego, swoje stare samochody, a
nawet rysowanie i zabawe z Kamilg w szkote. Znéw byto jak dawniej. Marek chciat
podzickowac babci, ze wyzwolita go spod komputerowego zaklecia. Zrobit dla niej pigkng
laurke w ksztalcie serca, do ktorej przykleit swoja ulubiong naklejke z kolekcji z Tomem.

5. Bezpieczna zabawa. Zadanie grupowe — dzieci wykonuja wspoélnie plakat dotyczacy
bezpiecznej zabawy. Maluchy przygladaja si¢ ilustracjom przedstawiajagcym rézne formy
zabawy, a nastepnie naklejaja na kartke podzielong na potowe: z lewej strony (opatrzonej
wesola minkg ©) obrazki przedstawiajace bezpieczng zabawe (np. czytanie, uktadanie
klockow, puzzle, kolorowanie, zabawa lalkami, samochody, gry edukacyjne w komputerze), a
z prawej strony (opatrzonej smutng minkg ©) obrazki przedstawiajace niebezpieczne zabawy
(np. gra ,strzelanka”, gra z potworami, dtugie granie na PSP). Dzieci przekre$laja obrazki z

drugiej grupy.



